PROSES MENYEJUK BEKU MAKAHA?I ADALAH CARA TERBAIK UNTUK MEHJIMATHAN MAS# DﬁJAFUH PEMBEKUAN MAKANAR
MAMPU MENCEGAH PEMBIAKAN MIKRO.ORGANISMA ‘)FANG MENYEBABKAN MAKANAN ROSAK DAN TERCEMAH.
MALAH, JIKA ANDA T!EIAK MEN?EDIAHAN TEMPAT FEMBEI{UAN YANG BETUL JUGA BULEH MENJADI PUNCA KEPADA HAﬁH
DANTEKSTUR HAKANAN TERSEBUT MENJADI TIDAK BERKUALITI. TUPPERWAREBRANDS MEMBERIKAN ANDA
8 PETUA MEH‘I"EJUH BEKU MAKANAN YANG BETUL :
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b KEPELBAGAIAN SAIZ EEF{AS — . . : ‘ T 3 +
Pilihlah saiz bekas yang bersesuaian dengan kuantiti makanan yang hendak dlslmpan uantiti makanan yang sedikit dengan bekas yang
besar akan menyebabkan kualiti makanan tersebut merosot akibat dari udara fﬁng te%erangkap dlrﬁallamhya Cara paling terbalk adalah
dengan memastikan kandungan udara paling SEdlklt kerana ia dapat meme[_lr'lara kelembapap dalam bekas tersebut. i -
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a MENYEJUK EEKU KUANTITI SEDlKIT e o e : R
- Bungkus makanan um;gk Eeberapa bahagian kec.ll_-:";‘_an simpan di’ dalam bekas yang sesuarfﬂengan _Lr‘l,:antltmya I:u.':-leh membantu pemhehua
memadl [s]ly cepatj;nemlmatkan masa dan ruang. . iy | : N e e /]

@ SEDIA SEBELUM MENYIMPAN s, R i -

Cara térbaik menyimpan sayuran adalah dengaﬁ celurkan ia dengan air me‘rlﬁ‘.hdlh terlebih t:lahuILrUntuk menghalang enzim bertindak
- Saydran yang mentah mempunyai kandungan_ air }.raﬁg th_ggl didalamnya seperti salad dan saderi tidak akan membeku dengan baik/dat
rosak-akibat danpadd 315 Aang membeku ; : - + . -
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@ MEN‘!"EJUI{ BEKU CECAIR | o 4% e it | T * |
Cecair yang hendak dibekukan memerlukan ruang bekas yang lebih besar. Oleh itu, tinggalkan sedikit ruang untuknya. Tinggalka
“sekurang-kurangnya 2finci untuk cecair tersebut membeku. Apabila mengguEakan FreezerMate, ikut sukatan yang telah di sediakan. /€ ¢

yang membeku:%_dahakan melimpah keluar dari }JEkﬂﬁ + . - * +
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3 RANCANG MENU MASAKAN | e S :
-Anda perlu merancang E'Egalmana cara masakan menu sama ada dimasak atau df_lﬁanh‘ﬁskan sahg;-frl Penyedlaan bekas yang sesugl@ena
“akan menjimatkan masa anda apabila makal_'fn GEL menyah beku %
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ﬂ SEJUKKAN MAKANAN SEBELUM A DIBEI{UKAN
Semua makanan perlu di sejukkan terlebih dahulu sebelum ia dimasukkan ke dalam tempat beku. Ini kerana
~ makanan yang panas akan mengurangkan suhu di dalam’ peti sejuk anda dan seterusnya wap-panas tersebut
boleh merr:-sa]-:kan MELERERE djsekellllngnya | 1 i

& PEMBEKUAN BERTERUSAN -
Makanan yang telah membeku, harus d4h|arkan membeku secara berterusan dan tidak mengalami sebarang
perubahan suhu supaya kualiti makanan tersebut tidak merosot. Lebih cepat makanan itu menyejuk maka
lebih cepat juga ianya membeku. Makanan tidak-akan rosak sewaktu Proses pembekuan berlangsung.
FreezerMates ::hreka khusus dengan dl#ﬂjng tipis untuk pembekdan yang pantas.
® MENYEJUK DENGAN CEPAT .
-Makanan yang sepatutnya dISIr"I’]_EEn pada suhuyang rendah haruslah dimasukkan ke dalam *
peti sejuk ataupun balang berisi air SEJuk dengan cepat supaya Struktur dan kualiti makanan
tersebut tidak rosak. Jangan sejukkan ia dengan suhu bilik kerana baktéria mudah membiak
pada suhu bilik. Gunakan FrEezerMate dan rﬁlkan ia menglkut kesesuaian saiz dan kuantiti
.makanan tersebut. :

boleh didapati di semua pusat pem_‘i.__
1300 88 5500 (talian bebas tol) atau I:




